
	 	 	

	

     Clinical Spinal Manipulation Technique 

2019 徒手治療脊椎系列課程報名簡章 

主辦單位：台灣臨床徒手治療協會 儀嘉企業 儀嘉物理治療所 展嘉物理治療所 聯合主辦 

教育學分: 物理治療學分認證 80 學分(申請中) 

上課時間：2019/03/17----2019/12/15 

上課地點：北部班(儀嘉物理治療所)中部班(台中慈濟醫院第一院區感恩樓 1樓復健科)南部班(德馨物理

治療所) 

網    址：http://www.cmtat.com	(請至網站上線上報名) 
【課程說明】 

Clinical Manual Technique 系列課程主要是以推廣徒手技術，實戰開業為目標，除了儀嘉、展嘉

２間直營物理治療所外，也輔導很多間物理治療所採用ＣＭＴ的治療方法開業成功。ＣＭＴ以多年自

費實戰經驗，以及不斷的研究改進，將各種手法作最有臨床療效的整合運用。 

本系列課程是以自費徒手治療的等級來設計，將全脊椎病理與結構問題的治療一次學好，了解脊

椎病理症狀和結構間相互影響的機制，建立完整的脊椎治療整體觀。從理論機轉、病因病理到徒手技

術，以深入淺出的方式將難以理解的理論和手法用讓您快速上手。 

【課程大綱】 

1. 認識脊椎解剖力學與症狀間之關係 

2. 認識脊椎病理變化及其臨床表徵 

3. 脊椎功能障礙的評估及治療手法 

4. 脊椎病症的鑑別診斷與整合治療 

5. 脊椎與軟組織病變互相影響的作用關係 

6. 脊椎矯正手法與危險因子篩檢 

7. 肋骨矯正治療手法 

8. 骨盆矯正治療手法 

9. 本系列課程適合對自費徒手治療技巧有興趣的治療師研習 

【課程目標】  

學習到自費等級的徒手治療技術，就是快速評估問題、快速有效，效果持久。Clinical Manual 

Technique 課程著重手法的學習，無私的公開 key point 在哪裡。CMT 希望每位學員在課堂上就能學會

怎麼作，回去怎麼練，才能讓技術更紮實。 

【您能獲得的更多】 

CMT 課程將與您分享徒手治療的公關行銷策略、各種開業模式的介紹以及如何平易近人的呈現您的

專業、用什麼樣的話術讓病人對您心服口服。另外一定要告訴您的是，臨床的危機處理：如何分辨整

脊的危險因子？萬一整脊的時候沒成功怎麼辦？CMT 課程告訴您如何找台階下才不會尷尬？整脊做完

後病人反而痛起來如何是好？CMT 課程將提供好用的”解藥”給您；軟組織做完回去會痛，要怎麼跟病

患解釋？課堂中還會穿插時事、業界新聞和臨床小故事，在生動的課程中，吸收到自費的訣竅以及和

自費病人應對進退的小”撇步” 

【講師簡介】 

張光祖物理治療師 

學歷： 

中國醫藥學院復健醫學系 

國立體育大學運動科學研究所 

經歷： 

    儀嘉物理治療所 展嘉物理治療所總院長 

    中華民國教育部部定講師 桃園縣物理治療師公會創會理事長 CMT 臨床徒手治療系列課程講師 



	 	 	

	

	

	

2019 徒手治療脊椎系列課程表 	

北部班上課地點：儀嘉物理治療所 	
中部上課地點 :台中慈濟醫院感恩樓一樓 	 1F 復健科 	

南部班上課地點：德馨物理治療所 	

課程內容 :	 北部班 	
上課時間 	

中部班 	
上課時間 	

南部班 	
上課時間 	

第一堂：臨床頸椎獨立鑑別診斷與整合治療	
episode	1─CMT 總論、檢查流程、病症分類與急慢症

治療。	
108/03/17	 108/03/24	 108/03/31	

第二堂：臨床頸椎獨立鑑別診斷與整合治療	
episode	2─Integrated	articular	examination	&	
mobilization.	 	
病理檢查，病症表現與功能性測試各項的優點，好用

易懂和強調邏輯推理的特色，讓人無法抗拒。	
	

108/04/14	 108/04/21	 108/04/28	

第三堂：臨床頸椎獨立鑑別診斷與整合治療	
episode	3─Facet	dysfunction	evaluation	and	therapy.	 108/05/05	 108/05/19	 108/05/26	

第四堂：臨床胸椎疾病獨立鑑別診斷與整合治療

episode	1─檢查流程、病症分類與急慢症治療。	 108/06/02	 108/06/16	 108/06/23	

第五堂：臨床胸椎疾病獨立鑑別診斷與整合治療

episode	2─	 Integrated	articular	examination	&	
mobilization	
病理檢查，病症表現與功能性測試各項的優點，好用

易懂和強調邏輯推理的特色，讓人無法抗拒。	
	

108/07/07	 108/07/14	 108/07/21	

第六堂：肋骨疾病整體評估與矯正手法。	
108/08/11	 108/08/18	 108/08/25	

第七堂：臨床腰椎獨立鑑別診斷與整合治療	
episode	1─檢查流程、病症分類與急慢症治療。	 108/09/01	 108/09/08	 108/09/29	

第八堂：臨床腰椎獨立鑑別診斷與整合治療 episode	2
─Integrated	articular	examination	&	mobilization.	
病理檢查，病症表現與功能性測試各項的優點，好用

易懂和強調邏輯推理的特色，讓人無法抗拒。	
	

108/10/06	 108/10/20	 108/10/27	

第九堂：臨床腰椎獨立鑑別診斷與整合治療 episode	3
─Facet	dysfunction	evaluation	and	therapy.	 108/11/03	 108/11/17	 108/11/24	

第十堂：臨床薦髂關節疾病獨立鑑別診斷與整合治療

─S-I	joint	dysfunction	evaluation	and	therapy.	 108/12/01	 108/12/08	 108/12/15	



	 	 	

	

 

【上課注意事項】 

1. 上課時間為早上 9 點~下午 5 點，上課時間、地點如有更改，將另行通知，並以錄取通
知公告為準。 

2. 錄取後如欲退費，將扣除行政作業成本，2019 年 1 月 31 日前以實收金九成退費；2019
年 2 月 28 日前以實收金額 7 成退費；2019 年 3 月 15 日前以實收金額 5 成退費；按轉
帳後填寫線上報名順序錄取，；完成繳款及線上報名程序者優先錄取，未錄取者全額
退費。一旦開課後是無法退費的。 

3. 上課請出示身分證，課程附贈講義及午餐。 
4. 為維持上課品質及其他學員權益，上課中請勿錄影。 
5. 更多消息請至 CMT 網站參觀 http://cmtat.com 
6. 儀嘉物理治療所：桃園市縣府路 136 號(桃園縣政府，免費市民公車對面) 
7. 台中慈濟醫院第一院區 感恩樓ㄧ樓 地址：台中市潭子區豐興路一段 88 號 
8. 德馨物理治療所地址：高雄市鳳山區府前路一號 
9. 為響應環保，請學員自行攜帶水杯。 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


